BE-BIO-01 CERTISYS

MENU HERFST 2026

Week 39: 21/09 - 27/09

Bestellen: voor 13u - dinsdag 15/09/2026 (1)
Levering: woensdag 23/09 of donderdag 24/09

- Rode quinoa met gegrilde groenten en geitenkaas - VEGGIE

- Rode quinoa met gegrilde groenten, geitenkaas en spekblokjes

- Pasta a la chitarra met wortelsaus, feta en walnoten - VEGGIE

- Pasta a la chitarra met wortelsaus feta, spekblokjes en walnoten
- Tomatenorzo met ltalian falafel - VEGGIE

- Tomatenorzo met gehaktballetjes

- Tikka massala metrijst—- VEGAN

- Chicken tikka massala met rijst

- Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 2KG (per zak)

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 850 gram

Week 40: 28/09 - 04/10

Bestellen: voor 13u - dinsdag 22/09/2026 (2)
Levering: woensdag 30/09 of donderdag 01/10

- Rode quinoa met gegrilde groenten en geitenkaas - VEGGIE

- Rode quinoa met gegrilde groenten, geitenkaas en spekblokjes
- Thaise roerbak met seitan - VEGAN

- Thaise roerbak met kippengehakt

- Mac and cheese met broccoli en prei

- Mac and cheese met broccoli, prei en spek

- Tajine met volkoren couscous en falafel - VEGAN

- Tajine met volkoren couscous en kip

- Spaghettivegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN

- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 2KG (per zak)
- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 850 gram
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Week 41: 05/10-11/10

Bestellen: voor 13u - dinsdag 29/09/2026 (3)
Levering: woensdag 07/10 of donderdag 08/10

- Rode quinoa met gegrilde groenten en geitenkaas - VEGGIE

- Rode quinoa met gegrilde groenten, geitenkaas en spekblokjes

- Griekse groentestoofpot met feta en Greek falafel - VEGGIE

- Griekse groentestoofpot met feta en kip

- Knolselderpuree met portobello, Luikse saus, witloof en veenbessen - VEGGIE
- Knolselderpuree met Luikse gehaktballetjes, witloof en veenbessen

- Gevulde courgette met quinoa en seitan - VEGAN

- Gevulde courgette met quinoa en gehakt

- Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 2KG (per zak)

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 850 gram

Week 42: 12/10-18/10

Bestellen: voor 13u - dinsdag 06/10/2026 (4)
Levering: woensdag 14/10 of donderdag 15/10

- Rode quinoa met gegrilde groenten en geitenkaas - VEGGIE

- Rode quinoa met gegrilde groenten, geitenkaas en spekblokjes
- Torechiette met broccoli linzen bolognaise - VEGAN

- Torechiette met broccoli gehakt bolognaise

- Japanse wokschotel met tofu en jasmijnrijst - VEGAN

- Japanse wokschotel met kip en jasmijnrijst

- Pompoenrisotto met prei en Belgische geitenkaas

- Pompoenrisotto met prei, Belgische geitenkaas en spekblokjes

- Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN

- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 2KG (per zak)
- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 850 gram
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Week 43: 19/10-25/10

Bestellen: voor 13u - dinsdag 13/10/2026 (5)
Levering: woensdag 21/10 of donderdag 22/10

- Rode quinoa met gegrilde groenten en geitenkaas - VEGGIE

- Rode quinoa met gegrilde groenten, geitenkaas en spekblokjes
- Gevulde aubergine met bulgur, tomaat en feta - VEGGIE

- Gevulde aubergine met bulgur, tomaat, GEHAKT en feta

- Ovenschotel met pompoen, witte kool en linzen - VEGAN

- Ovenschotel met pompoen, witte kool en kippengehakt

- Mexicaanse stoofpot met spicy tofu - VEGAN

- Mexicaanse stoofpot met kip en chorizo

- Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 2KG (per zak)

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 850 gram

Week 44: 26/10-01/11

Bestellen: voor 13u - dinsdag 20/10/2026 (1)
Levering: woensdag 28/10 of donderdag 29/10

- Rode quinoa met gegrilde groenten en geitenkaas - VEGGIE

- Rode quinoa met gegrilde groenten, geitenkaas en spekblokjes

- Pasta ala chitarra met wortelsaus, feta en walnoten - VEGGIE

- Pasta ala chitarra met wortelsaus feta, spekblokjes en walnoten
- Tomatenorzo met Italian falafel - VEGGIE

- Tomatenorzo met gehaktballetjes

- Tikka massala metrijst—- VEGAN

- Chicken tikka massala met rijst

- Spaghettivegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN

- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 2KG (per zak)
- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 850 gram
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Week 45: 02/11 - 08/11

Bestellen: voor 13u - dinsdag 27/10/2026 (2)
Levering: woensdag 04/11 of donderdag 05/11

- Rode quinoa met gegrilde groenten en geitenkaas - VEGGIE

- Rode quinoa met gegrilde groenten, geitenkaas en spekblokjes
- Thaise roerbak met seitan - VEGAN

- Thaise roerbak met kippengehakt

- Mac and cheese met broccoli en prei

- Mac and cheese met broccoli, prei en spek

- Tajine metvolkoren couscous en falafel - VEGAN

- Tajine met volkoren couscous en kip

- Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 2KG (per zak)

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 850 gram

Week 46: 09/11 - 15/11

Bestellen: voor dinsdag 03/11/2026 om 13u (3)
PAS OP: Feestdag 11 november
Levering: donderdag 12/11 of vrijdag 13/11

- Rode quinoa met gegrilde groenten en geitenkaas - VEGGIE

- Rode quinoa met gegrilde groenten, geitenkaas en spekblokjes

- Griekse groentestoofpot met feta en Greek falafel - VEGGIE

- Griekse groentestoofpot met feta en kip

- Knolselderpuree met portobello, Luikse saus, witloof en veenbessen - VEGGIE
- Knolselderpuree met Luikse gehaktballetjes, witloof en veenbessen

- Gevulde courgette met quinoa en seitan - VEGAN

- Gevulde courgette met quinoa en gehakt

- Spaghettivegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN

- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 2KG (per zak)
- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 850 gram
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Week 47: 16/11 -22/11

Bestellen: voor 13u - dinsdag 10/11/2026 (4)
Levering: woensdag 18/11 of donderdag 19/11

- Rode quinoa met gegrilde groenten en geitenkaas - VEGGIE

- Rode quinoa met gegrilde groenten, geitenkaas en spekblokjes
- Torechiette met broccoli linzen bolognaise - VEGAN

- Torechiette met broccoli gehakt bolognaise

- Japanse wokschotel met tofu en jasmijnrijst - VEGAN

- Japanse wokschotel met kip en jasmijnrijst

- Pompoenrisotto met prei en Belgische geitenkaas

- Pompoenrisotto met prei, Belgische geitenkaas en spekblokjes

- Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 2KG (per zak)

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 850 gram

Week 48: 23/11 - 29/11

Bestellen: voor 13u - dinsdag 17/11/2026 (5)
Levering: woensdag 25/11 of donderdag 26/11

- Rode quinoa met gegrilde groenten en geitenkaas - VEGGIE

- Rode quinoa met gegrilde groenten, geitenkaas en spekblokjes
- Gevulde aubergine met bulgur, tomaat en feta - VEGGIE

- Gevulde aubergine met bulgur, tomaat, GEHAKT en feta

- Ovenschotel met pompoen, witte kool en linzen -VEGAN

- Ovenschotel met pompoen, witte kool en kippengehakt

- Mexicaanse stoofpot met spicy tofu - VEGAN

- Mexicaanse stoofpot met kip en chorizo

- Spaghettivegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN

- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 2KG (per zak)
- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 850 gram
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Week 49: 30/11-06/12

Bestellen: voor 13u - dinsdag 24/11/2026 (1)
Levering: woensdag 02/12 of donderdag 03/12

- Rode quinoa met gegrilde groenten en geitenkaas - VEGGIE

- Rode quinoa met gegrilde groenten, geitenkaas en spekblokjes

- Pasta a la chitarra met wortelsaus, feta en walnoten - VEGGIE

- Pasta ala chitarra met wortelsaus feta, spekblokjes en walnoten
- Tomatenorzo met Italian falafel - VEGGIE

- Tomatenorzo met gehaktballetjes

- Tikka massala metrijst - VEGAN

- Chicken tikka massala met rijst

- Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 2KG (per zak)

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 850 gram

Week 50: 07/12-13/12

Bestellen: voor 13u - dinsdag 01/12/2026 (2)
Levering: woensdag 09/12 of donderdag 10/12

- Rode quinoa met gegrilde groenten en geitenkaas - VEGGIE

- Rode quinoa met gegrilde groenten, geitenkaas en spekblokjes
- Thaise roerbak met seitan - VEGAN

- Thaise roerbak met kippengehakt

- Mac and cheese met broccoli en prei

- Mac and cheese met broccoli, prei en spek

- Tajine met volkoren couscous en falafel - VEGAN

- Tajine met volkoren couscous en kip

- Spaghettivegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 2KG (per zak)

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 850 gram
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Week 51: 14/12-20/12

Bestellen: voor 13u - dinsdag 08/12/2026 (3)
Levering: woensdag 16/12 of donderdag 17/12

- Pompoenrisotto met prei en Belgische geitenkaas

- Pompoenrisotto met prei, Belgische geitenkaas en spekblokjes
- Gevulde courgette met quinoa en seitan - VEGAN

- Gevulde courgette met quinoa en gehakt

FEESTMENU

- Ravioli met truffel, champignons en parmezaan

- Ravioli met truffel, spekblokjes, champignons en parmezaan

- Blanquette van champignons met wintergroenten en krieltjes - VEGGIE
- Blanquette van kip met wintergroenten en krieltjes

- Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN

- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 2KG (per zak)
- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 850 gram
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Week 52: 21/12-27/12

Bestellen: voor 13u - dinsdag 15/12/2026 (4)
Levering: woensdag 23/12 of donderdag 24/12

- Knolselderpuree met portobello, Luikse saus, witloof en veenbessen - VEGGIE
- Knolselderpuree met Luikse gehaktballetjes, witloof en veenbessen

- Japanse wokschotel met tofu en jasmijnrijst - VEGAN

- Japanse wokschotel met kip en jasmijnrijst

FEESTMENU

- Ravioli met truffel, champignons en parmezaan

- Ravioli met truffel, spekblokjes, champignons en parmezaan

- Blanquette van champignons met wintergroenten en krieltjes - VEGGIE
- Blanquette van kip met wintergroenten en krieltjes

- Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 2KG (per zak)

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 850 gram
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Week 01: 04/01 -10/01

Bestellen: voor 13u - dinsdag 29/12/2026 (5)
Levering: woensdag 06/01 of donderdag 07/01

- Rode quinoa met gegrilde groenten en geitenkaas - VEGGIE

- Rode quinoa met gegrilde groenten, geitenkaas en spekblokjes
- Gevulde aubergine met bulgur, tomaat en feta - VEGGIE

- Gevulde aubergine met bulgur, tomaat, GEHAKT en feta

- Ovenschotel met pompoen, witte kool en linzen - VEGAN

- Ovenschotel met pompoen, witte kool en kippengehakt

- Mexicaanse stoofpot met spicy tofu - VEGAN

- Mexicaanse stoofpot met kip en chorizo

- Spaghettivegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 2KG (per zak)

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of vegan portie 850 gram
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