BE-BIO-01 CERTISYS

MENU WINTER 2024

Week 01 : 01/01 - 07/01

- Parelcouscous met gegrilde wintergroenten, feta en hazelnoot - VEGGIE
- Pasta verde met kruidencrumle

- Pasta verde met kruidencrumble en spekblokjes

- Tikka massala met rijst - VEGAN

- Chicken tikka Massala met rijst

- Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN

- Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 2KG (per zak)

- SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 850 gram

Week 2: 08/01 - 14/01

Parelcouscous met gegrilde wintergroenten, feta en hazelnoot - VEGGIE
Quinoarisotto met champignons en geitenkaas

Quinoarisotto met champignons, geitenkaas en spekblokjes

Pasta a I'italienne met gremolata - VEGAN

Pasta a I'italienne met gehaktballen en gremolata

Hutsepot met veggie spek - VEGGIE

Hutsepot met worst

Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN

Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas

SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 2KG (per zak)

SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 850 gram
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Week 3: 15/01 - 21/01

Parelcouscous met gegrilde wintergroenten, feta en hazelnoot - VEGGIE
Japanse wokschotel met tofu en rijstnoedels - VEGAN

Japanse wokschotel met kip en rijstnoedels

Gevulde aubergine met bulgur tomaat en feta — VEGGIE

Gevulde aubergine met bulgur, tomaat, gehakt en feta

Zoete aardappelstamppot met portobello en mosterdsaus — VEGGIE
Loete aardappelstamppot met gehaktballen en mosterdsaus
Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN

Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas

SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 2KG (per zak)
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 850 gram

Week 4: 22/01 - 28/01

Parelcouscous met gegrilde wintergroenten, feta en hazelnoot - VEGGIE
Gepofte zoete aardappel met chili sin carne — VEGAN
Gepofte zoete aardappel met chili con carne

Ravioli met truffel, kastanjechampignons en parmezaan
Ravioli met truffel, kastanjechampignons, spek en parmezaan
Tajine met volkoren couscous en falafel - VEGAN

Tajine met volkoren couscous en kip

Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas

Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 2KG (per zak)
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 850 gram
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Week 5: 29/01 — 04/02

Parelcouscous met gegrilde wintergroenten, feta en hazelnoot-VEGGIE
Pasta verde met kruidencrumle

Pasta verde met kruidencrumble en spekblokjes

Griekse groentenstoofpot met feta en olijven — VEGGIE

Griekse groentenstoofpot met kip

Tikka massala met rijst- VEGAN

Chicken tikka Massala met rijst

Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 2KG (per zak)

SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 850 gram

Week 6: 05/02 - 11/02

Parelcouscous met gegrilde wintergroenten, feta en hazelnoot - VEGGIE
Quinoarisotto met champignons en geitenkaas

Quinoarisotto met champignons, geitenkaas en spekblokjes

Pasta a I'italienne met gremolata - VEGAN

Pasta & I'italienne met gehaktballen en gremolata

Hutsepot met veggie spek - VEGGIE

Hutsepot met worst

Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 2KG (per zak)

SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 850 gram
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Week 7: 12/02 - 18/02

Parelcouscous met gegrilde wintergroenten, feta en hazelnoot - VEGGIE
Japanse wokschotel met tofu enrijstnoedels - VEGAN

Japanse wokschotel met kip en rijstnoedels

Gevulde aubergine met bulgur tomaat en feta — VEGGIE

Gevulde aubergine met bulgur, tomaat, gehakt en feta

Zoete aardappelstamppot met portobello en mosterdsaus — VEGGIE
Loete aardappelstamppot met gehaktballen en mosterdsaus

Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 2KG (per zak)
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 850 gram

Week 8: 19/02 - 25/02

Parelcouscous met gegrilde wintergroenten, feta en hazelnoot - VEGGIE
Gepofte zoete aardappel met chili sin carne - VEGAN

Gepofte zoete aardappel met chili con carne

Ravioli met truffel, kastanjechampignons en parmezaan

Ravioli met truffel, kastanjechampignons, spek en parmezaan

Tajine met volkoren couscous en falafel - VEGAN

Tajine met volkoren couscous en kip

Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 2KG (per zak)
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 850 gram
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Week 9: 26/02 — 03/04

Parelcouscous met gegrilde wintergroenten, feta en hazelnoot-VEGGIE
Pasta verde met kruidencrumle

Pasta verde met kruidencrumble en spekblokjes

Griekse groentenstoofpot met feta en olijven — VEGGIE

Griekse groentenstoofpot met kip

Tikka massala met rijst- VEGAN

Chicken tikka Massala met rijst

Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 2KG (per zak)
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 850 gram

Week 10: 04/03 - 10/03

Parelcouscous met gegrilde wintergroenten, feta en hazelnoot - VEGGIE
Quinoarisotto met champignons en geitenkaas

Quinoarisotto met champignons, geitenkaas en spekblokjes

Pasta a I'italienne met gremolata - VEGAN

Pasta & I'italienne met gehaktballen en gremolata

Hutsepot met veggie spek - VEGGIE

Hutsepot met worst

Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 2KG (per zak)

SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 850 gram
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Week 11: 11/03-17/03

Parelcouscous met gegrilde wintergroenten, feta en hazelnoot - VEGGIE
Japanse wokschotel met tofu enrijstnoedels - VEGAN

Japanse wokschotel met kip en rijstnoedels

Gevulde aubergine met bulgur tomaat en feta — VEGGIE

Gevulde aubergine met bulgur, tomaat, gehakt en feta

Zoete aardappelstamppot met portobello en mosterdsaus — VEGGIE
Loete aardappelstamppot met gehaktballen en mosterdsaus

Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 2KG (per zak)
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 850 gram

Week 12:18/03 - 24/03

Parelcouscous met gegrilde wintergroenten, feta en hazelnoot - VEGGIE
Gepofte zoete aardappel met chili sin carne - VEGAN

Gepofte zoete aardappel met chili con carne

Ravioli met truffel, kastanjechampignons en parmezaan

Ravioli met truffel, kastanjechampignons, spek en parmezaan

Tajine met volkoren couscous en falafel - VEGAN

Tajine met volkoren couscous en kip

Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 2KG (per zak)

SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 850 gram
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Week 13:25/03 - 31/03

Parelcouscous met gegrilde wintergroenten, feta en hazelnoot-VEGGIE
Pasta verde met kruidencrumle

Pasta verde met kruidencrumble en spekblokjes

Griekse groentenstoofpot met feta en olijven — VEGGIE

Griekse groentenstoofpot met kip

Tikka massala met rijst- VEGAN

Chicken tikka Massala met rijst

Spaghetti vegan, volkoren pasta en vegan kaas - VEGAN
Spaghetti met gehakt, volkoren pasta en kaas
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 2KG (per zak)
SpaghettiSAUS met GEHAKT of VEGAN portie 850 gram
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